El inicio de la vida espiritual

Arzobispo Pablo Yazigy.

«He aqui que estoy a la puerta y llamo; si alguno
oye mi voz y me abre la puerta, entraré en su casa 'y
cenaré con ¢l y él conmigo.»'

El cristianismo no es un tema individual o un
didlogo de uno consigo mismo; la vida cristiana
propone, antes que nada, que Dios es quien tiene la
iniciativa hacia nosotros, y nosotros tenemos la
libertad para aceptar su Presencia o ignorarla: la
vida espiritual es un don divino que aceptamos o
rechazamos. Esta iniciativa, que es la divina
revelacion, no es nada mas una cadena de sucesos
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exteriores acontecidos durante la historia de la
Salvacion, sino que es también un movimiento
interior entre Dios y cada alma humana.

Asi Dios «sale» a nuestro encuentro como en la
pardbola del sembrador y siembra en nosotros la
semilla de la vida espiritual; y esto provoca que
salgamos  nosotros  también de  nuestro
ensimismamiento y correspondamos al divino
llamado. Esta a la puerta y llama: équién abrira?
Este es el papel concreto del hombre: abrirse a la
divina  generosidad  espiritual; entonces se
realizaran en su interior experiencias de encuentro
personal entre Dios y él. Dios no se esconde, mas
bien, se revela a si mismo a todos, pero nosotros
nos apartamos de El, dice san Simeén el Tedlogo.
El llamado de Dios a nosotros es «docil», (esta a la
puerta, afuera, y llama esperando a alguien que
escuche). De la misma manera hablaba en
parabolas, permitiendo asi a los que no desean
entender, ignorarlo. Y decia: «<El que tenga oidos,
que oiga», es decir, el que quiera prestar oido, que
escuche.

Entonces, la profundidad de la vida espiritual
cristiana depende practicamente de la admision y
la preparacion del hombre. Dios <hace llover sobre
justos e injustos»’, pero cada uno recibe segtn su
deseo y voluntad. San Isaac el Sirio exclama:
«iAquieta las olas de tu Gracia sobre mi!»> Pues
cuando este asceta abrio las puertas de su corazon
de par en par, no soport6 la abundancia de la divina
Gracia y Providencia. Dios desearia derramar las
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olas de su Gracia en abundancia si los hombres lo
admitiesen.

Pero la libertad del hombre siempre oscila entre la
Gracia de Dios y la seduccién del diablo y del
mundo. Por eso los cristianos exclamaban en su
reuniéon litargica: «Vaya el mundo y venga la
Gracia.» El hombre abre su vida a la divina Gracia
cuando se aparta de las seducciones del diablo y del
engano del mundo, y eleva sus anhelos hacia el
verdadero y divino amor. Este retorno de un lado al
otro no es facil, porque los anhelos del hombre y
sus necesidades son parte del mundo, y estos
mismos, a menudo, son corrompidos por la
calumnia de Satanas y el embuste del mundo caido
que lo rodea. «Cortar las pasiones es mas dificil que
cortar los miembros», dice la literatura monastica.
Las pasiones tienen un dominio sobre la voluntad
dificil de desarraigar si no es con la espada de la fe
sustituyendo un anhelo con otro. De esta manera,
por ejemplo, el monje abandona el mundo (lo
mundano) no para acceder a una vida de
privaciones, sino para ejercer virtudes. Es cuestion
de escoger y de conocer qué es lo que queremos
que prevalezca en nuestra vida. Cuando el hijo
prodigo regres6 a la casa del padre, no padecia
privaciones de las delicias del mundo y de sus
«algarrobas». Al contrario, él estaba contento por
haber comprendido que la casa de su padre es
mejor que el pastoreo de los cerdos. Dijo en su
interior: «iCuantos jornaleros de mi padre tienen
pan en abundancia, mientras que yo aqui me muero
de hambre! [...] Me levantaré e iré a mi padre.»’
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Cuando la libertad humana escoge la divina
voluntad, transforma al hombre de «lamado» en
«elegido», como dice san Cirilo.

Este movimiento o retorno -al apartarse de la
seduccion del mundo y elevar el corazén para que
oiga al Senor que esta en la puerta y llama—
aparentemente tiene algo de tristeza, pero en lo
profundo, contiene abundancia de consuelo
interior; porque el divino llamado corresponde a la
verdadera sed humana, al contrario de la falsedad
de los deseos mundanos.

El «ascetismo» es el arte de este movimiento, que
despierta al hombre y pone su libertad, a cada
momento, en estado de alerta; asi que el hombre se
apega a todo lo puro y toma el mundo con la
castidad del Espiritu. Ascetismo no es un vocablo
duro y extrano que pertenece a los monjes —aunque
los monjes se dedican a ¢l completamente y se
vuelven ejemplo a seguir—; el ascetismo consiste en
«purificar» los deseos. Oracién, ayunos y vigilias no
son la meta: la meta es la purificacion del corazon,
porque los puros de corazén «verdn a Dios».' Y este
arte tiene varias formas conforme a la naturaleza y
al entorno de la vida de cada persona. La
purificacion del corazén no es sino salir hacia Dios
en lugar de encerrarse en el ego para satisfacerlo.
La purificacion, en una palabra, es el <amor», y nos
instruyen en €l la oracion, los ayunos y las vigilias.

El ascetismo, entonces, es el movimiento que
procura poner los anhelos humanos en el marco
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que merecen: poner la libertad humana en la
providencia de la divina Voluntad. Este movimiento
(apartarse de las seducciones y levantar el corazén
hacia Dios) no tiene éxito a cada momento, y en
especial en el caso de los principiantes. Por lo que,
el pecado principal en el cristianismo es la pereza,
esto es, detener nuestra ascension. <«Ascended,
hermanos, ascended», con esta exhortacion san
Juan Climaco concluye su libro La Escala.

La vida espiritual siempre empieza en Dios, pero
inicia en nosotros cuando adoptamos una vida
ascética adecuada que afirma nuestra atencion, a
cada momento, en el divino llamado. La oracién, el
ayuno y la vigilia son, solamente, practicas y
gjercicios necesarios que nos atraen del «pais
lejano» hacia la casa paterna. No hay inicio de vida
espiritual sin estas virtudes; no hay encuentro con
Dios para el perezoso: «iDa sangre y recibe
Espiritu!> El ascetismo es un estado de alerta que
nos prepara para decir: «Habla, Senor, que tu siervo
escucha.»® Amén.
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