Tercer domingo de San Mateo
Sermén de la Montania
Mt 6: 22-33

Anhelos puros, vida iluminada

«Si tu ojo es puro, todo tu cuerpo estarda
iluminado.»

Esta bella expresion del Sefior es la clave de todo el
pasaje evangélico que la Iglesia nos lee el dia de
hoy. Una traduccion literal del texto original
hubiera dicho: «Si tu ojo es simple, todo tu cuerpo
estard iluminado». Para entender cabalmente lo
que el Senor dice, comentaremos a qué se referia
con las tres palabras: «0jo», «<simple» y «cuerpo».

e El ojo: Este presenta a la persona la realidad que
le rodea para que el cuerpo actie
oportunamente. Cristo se refiere con el «ojo» a
la vision interior del hombre: el ojo espiritual
donde se concentran los anhelos, las esperanzas
y los deseos. Es lo que el lenguaje biblico
denomina, en otras ocasiones, como el corason:
«Hijo mio, dame tu corazon», dice el Senor por
la boca del profeta (Prov 23:26); es decir: dame
tus anhelos y esperanza, dirige a mi tu mirada.

e El cuerpo: Jesus se refiere con él a lo corporal,
a la accion del ser humano en su relacion con el
mundo de alrededor: familia, trabajo, sociedad,
riquezas, etc. Todo ello, opuestamente a
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muchos prejuicios «religiosos» que se pudieran
tener, no es inmundo ni menospreciable, sino
al contrario: «estard iluminado», segan las
palabras del Maestro; es decir, estara lleno de
luz, siempre y cuando el ojo (anhelos y
esperanzas) sea simple. El cuerpo es «templo del
Espiritu  santo» (1Cor6:19); entonces el
ascetismo, la vigilia, la castidad, la moderacion
-virtudes que, si bien encuentran su aplicacién
Optima en la vida monastica, no han de ser
ajenas de la vida de cualquier cristiano sincero—
no pretenden destruir el cuerpo de nuestra vida,
mas bien, purificarlo y prepararlo a fin de que
sca morada de la Gracia. Falta entonces
contemplar el sentido de lo simple.

La simplicidad: no es la familiaridad, que los
Padres de la Iglesia rechazan rotundamente. La
era moderna a menudo manipula frases como
«relacion simple con Dios», de una manera que
intenta alejar al hombre de la devocion y del
temor al Sefnor, que es el «principio de la
sabiduria» (Sal 111:10). Tampoco la simplicidad
es indeferencia, ya que el cristianismo es una
vida seria y sobria, que se preocupa
sinceramente de la salvacién propia y la de los
demas. Para entender de un modo correcto el
sentido de la palabra, la quimica nos prestara
un ejemplo. Una sustancia simple es la que
tiene un solo componente: oxigeno, hidrégeno,
etc. Analogamente, si tus anhelos estan en uno,
tu vida depende del Unico y buscas con
asiduidad liberarte de la dependencia de dioses



ajenos, es entonces cuando <«tu ojo» es
purificado de todo lo que enturbia su
simplicidad.

Vivir en holgura o en pobreza, en salud o en
dolencias, en una vida mondastica o matrimonial,
todo ello es el cuerpo que estara lleno de luz
cuando, a final de cuentas, la esperanza esté puesta
en Uno.

«Si tu ojo es simple (puro), todo tu cuerpo estara
iluminado.» El Senor, mas adelante, lo dijo en otras
palabras: Si buscas (anhelas) primero el Reino de
Dios, todo lo necesario para el cuerpo se te dara en
anadidura, esto es, lo recibiras con luz. Amén.
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